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Tout le monde parle, peu de gens communiquent.

Centre de
formation et transformation
en leadership par la communication




Le mot de la fondatrice
FLOW

Les conférences

Les formations

Les soirées de I'audace
Méthodologie & bénéfices
La Speaking Academy

lls parlent de leur expérience
L'équipe & nos réseaux




LE MOT DE LA FONDATRICE

Communiquesz avec impact ’
el aisance en toutes situations.

La communication, est comme l'eau : Elle peut tout détruire, ou tout construire !
Et, comme une onde qui se propage, elle part de l'intérieur.

A la Speaking Academy, nous croyons profondément que la communication est la clé de votre
leadership, compétence incontournable pour prendre votre place en toutes situations.

C'est pourquoi, la Speaking Academy vous accompagne :
Pour mieux penser

Pour collaborer facilement

Pour vendre et vous vendre

Pour influencer en toutes circonstances
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FLOW : LES 4 CERCLES DU LEADERSHIP

—professionnelle

Mieux vendre

ren public

MieuX inspirer
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METHODOLOGIE & BENEFICES

CONFERENCES DECOUVERTE

Découvrir et comprendre les
competences jamais apprises.

FORMATIONS PRATIQUES

Tester en petit groupe les nouveaux
outils qui vous permettront d'évoluer.

COACHING DE MAITRISE

Maitriser en coaching individuels et
de groupe vOsS nouveaux pouvoirs.

CONFIANCE
AISANCE

COMPETENCES
INFLUENCE

Pour mieux prendre votre
place en toutes situations
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MODALITES

RESSOURCES TECHNIQUES

SUIVI DE L'EXECUTION ET ET PEDAGOGIQUES
EVALUATION DES RESULATS Toutes les formations peuvent étre

réalisées en francais et en anglais
* Questions orales ou écrites (QCM) Documents supports de formation
Feuilles de présence projetés

Mises en situation Etude de cas concrets
Formulaire d'évaluation de la Mise a disposition en ligne de

formation documents supports a la suite de la CAPACITE D'ACCUEIL

Certificat de réalisation de l'action de formation

PRE-REQUIS

Expérience en communication
Vouloir sortir de sa zone de confort
Maitrise de la langue

) Entre 1 et 8 participants
formation Exposés théoriques P P

Préparation aux prise de parole en
ligne, en vidéo et en voix-off




TARIFS

PARCOURS FLOW
2 JOURS DE FORMATION
4 MODULES

e Un module par cercle : communication
intérieure, relationnelle,
professionnelle et en public

e 13 8 personnes: 6 000€/TTC

FORMATIONS
INDIVIDUELLES

e Possibilité de formation sur une
demi-journée, une journée, deux
journées ou plus

e Prix sur devis
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Be like water : La communication,
comme l'eau peut tout détruire ou
tout construire.

Qu'apprendrez-vous ?
Prendre votre place dans les différents cercles de
votre vie par la communication orale.

Scars are sexy : Je partage ma

vulnérabilité pour inspirer et
engager

Qu'apprendrez-vous ?
Changer de perspective sur la vulnérabilité, oser
étre soi-méme & se sentir plus aligné.

Prisme : Déjouer les piéges des
biais cognitifs pour mieux
décider.

Qu'apprendrez-vous ?
Reprendre le contréle pour prendre
des décisions plus éclairées.

ofessionnelleYen

Mieux vendre

public

Mieux inspirer



LES FORMATIONS

Pour des équipiers :
Parcours Connexion

Réveil

J'utilise ma force émotionnelle
Agilité

J'adapte ma communication a
I'autre

Rebond

Je gere I'imprévu en toute situation
Eloquence
Je communique avec impact

Pour des managers :
Parcours Inspirer

Confiance
Je casse mes pensées limitantes

Assertivité

Je m'affirme en entreprise avec assertivité
Unique

J'ai un pitch gagnant

Mythes

Je découvre les secrets de I'éloquence

Pour des dirigeants :
Parcours Engager

Efficacité

J'optimise le temps
Bienveillance

Je gere les conflits avec la CNV

Captivant
J'accroche grace au Storytelling

Audace
J'ose monter sur scene

Pour des entrepreneurs :
Parcours Accélérer

Confiance

Je casse mes pensées limitantes
Agilité

J'adapte ma communication a
l'autre

Unique

J'ai un pitch gagnant
Eloquence

Je communique avec impact
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LES SOIREES DE L’AUDACE

La soirée de I'’Audace est un événement ouvert aux
orateurs ayant suivi le programme “Audace : J'ose
monter sur scéne”. Il se déroule deux fois par an,
dans une ambiance conviviale, stimulante et
challengeante !

Cet accompagnement de 10 heures, par deux
formatrices, vous permet de :

e Explorer vos valeurs

o |dentifier votre message

e Structurer votre discours

e |Incarner et pratiquer pour monter sur scene

f}i Premiére Soirée de lAudace 2023 : Les coulisses d'une ...
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Watch on B Youlube
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Vous étes un professionnel
(entrepreneur, cadre supérieur, manager, étudiant...) ?

le en public et avoir une communication impactante ?

,/La Speakmg Academy est un centre de formation a la
comml.’lﬁ"tatlon orale constitué d’experts internationaux.




ILS PARLENT DE LEURS EXPERIENCES

"Animation de la formation dynamique
et bien structurée adaptée a tous."
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"Les formatrices sont tres vivantes.
Elles animent trés bien. On ne s'endort pas."

"L'interactivité, le dynamisme, |'aspect ludique,
rencontrer de nouvelles personnes de
I'entreprise, le lieu" -
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"Les conseils ont été précieux"
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Anne Topenot Myriam Branco Julie Besson Alexia le Masson

Stratégie & Pédagogie Gestion de Projet Gestion Commerciale Coaching & Stratégie
anne@speakingacademy.eu myriam@speakingacademy.eu julie@speakingacademy.eu alexialm.coaching@gmail.com
+33 6 24 51 26 64 +3378319 41 55 +33 6 3340 73 69 +84 911 650 367

% www.speakingacademy.eu
>


https://www.linkedin.com/company/12623711/
https://www.instagram.com/speakingacademybyanne/
https://www.facebook.com/speakingacademybyanne
https://www.tiktok.com/@speakingacademy?lang=fr
https://www.linkedin.com/in/annetopenot/
mailto:Anne@speakingacademy.eu
https://www.linkedin.com/in/annetopenot/
https://www.linkedin.com/in/annetopenot/
https://www.linkedin.com/in/annetopenot/
https://www.linkedin.com/in/annetopenot/
https://www.linkedin.com/in/bessonjulie/
https://www.linkedin.com/in/alexia-le-masson/
http://www.speakingacademy.eu/

